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INFORMATII GENERALE

Punctele informative sunt materializate prin tarusi numerotati si panouri care contin o descriere a
temei respective precum si imagini sugestive. Informatiile referitoare la ce puteti observa in
punctele materializate cu tarusi se gasesc doar in aceasta brogura. Priviti atent in jur pentru a nu
trece pe langa aceste puncte.

Traseul educativ porneste de la Izvorul Muntelui (alt. 800 m), urca prin Curmatura Lutu Rosu pana
la Cabana Dochia (alt. 1800 m) si apoi coboara prin Jgheabul cu Hotar pana in drumul judetean
155 (care leaga Izvorul Muntelui de Statiunea Durdu). Lungimea totala este de 8.5 km din care:

< 5.0 km pe portiunea Izvorul Muntelui - Curmatura Lutu Rosu - Cabana Dochia;

< 3.5km pe portiunea Cabana Dochia - Jgheabul cu Hotar (pana in DJ 155).

Intreg circuitul se suprapune integral peste 3 trasee turistice marcate:

9 Izvorul Muntelui - Curmatura Lutu Rosu - urmariti semnul de marcaj punct albastru @

9 Curmatura Lutu Rosu - Cabana Dochia - urmariti semnul de marcaj linie albastra m

9 Cabana Dochia - Izvorul Muntelui (prin Jgheabul cu Hotar) - urmariti semnul de marcaj triunghi
albastru /A\

Timpul necesar parcurgerii intregului traseu este de aproximativ 5-7 ore (3-4 ore la urcare; 2-3 ore
la coboréare).

La urcare, din Izvorul Muntelui pana la Cabana Dochia prin Curmatura Lutul Rosu nu este izvor pe
traseu. Nu uitati sa luati apa de la poale! Pe portiunea de traseu de pe Jgheabul cu Hotar gasiti apa
laizvorul de sub Stanca Dochiei.

Pentru a usura parcurgerea traseului este indicat ca urcarea sa se faca prin Curmatura Lutu Rosu,
portiunea prin Jgheabul cu Hotar fiind mult mai abrupta!

Brogura cu descrierea traseului poate fi obtinutda de pe pagina web a parcului
(http://www.ceahlaupark.ro/) sau de la punctele de vizitare.

Punctul 1. Panou de plecare/sosire

BB
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Bun venit pe traseul educativ Izvorul Muntebui - Cabana Dochia - Jgheabul cu Hotar!
Iatd citeva dintre frumusetile Ceafldului pe care le putefi vedea de-a lungul acestui traseu!
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Punctul 2. Padurea - acest ecosistem miraculos

Padurea reprezinta o comunitate aparte fata de celelalte ecosisteme naturale. Ea ia nastere odata
cu unirea si intrepatrunderea coroanelor arborilor tineri, formandu-se astfel acel mediu specific
padurii, umbros si racoros vara si adapostit in timpul gerurilor de iarna. Sub coronamentul ei isi
gasesc adapost numeroase specii de animale si plante, care o transforma intr-un univers
spectaculos, o carte deschisa a naturii de neuitat. Din padure vine lemnul care are atatea utilizari
n gospodariile noastre, fructele pline de vitamine si ciupercile gustoase. Pe langa toate acestea,
padurile au un rol foarte important in purificarea aerului si in combaterea eroziunii asigurand
calitatea apelor din rauri si lacuri de unde cu totii ne astamparam setea.

Aici intalnim o padure frumoasa in care convietuiesc ca doi frati bradul (Abies alba) si molidul
(Picea abies), alaturi de care mai rar vedem si fagul (Fagus sylvatica). Desi deseori confundam
bradul cu molidul, exista destule trasaturi care ne ajuta sa distingem destul de usor acesti doi frati
unul de celalalt. Aici, In padurea matura trebuie sa ne uitam la scoarta si la conurile lor, sau daca ii
putem observa de la distanta, chiar sila portul coroanelor lor. lata diferentele:

Molid (Ficea abigs) Brad (Abies alba)

Conurile atama de pe ramuri {a) sunt indreptate n sus (b)

Solzii ingusti ca cei de brad, rombic la [&titi 5i rotunjifi la varf, semanand

conurilor varf i stirbiti () cu un evantai (d)

Scoarta bruna-deschis cu solzi mici usor de | cenusiu-verzuie si neteda, cu pungi
{in tinerata) desprins prin frecare (@) de réging ca nigte basicute (f)
Scoarta {la brun-rogcatd gi se crapd in solzi de culoare cenusiu-inchis gi sa
maturitate) poligonali uneor rotunijiti (g) crapd mai mult longitudinal {h)

Forma pastreaza coroana de forma la maturitate varful este turtit (numit
coroanelor | piramidala cu varful evident ascutit si "cuib de barza")

(L

Bradul

Pentru a ne putea bucura de toate aceste frumuseti ale padurii, trebuie sa o intelegem si
sd o respectam. Sa invatam din tainele ei pe care ni le dezvaluie la tot pasul fara sa ii
deranjam animalele, fara sa ii rupem florile si fara sa ii ranim arborii!
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Punctul 3. Lemnul mort - element important in viata
ecosistemelor naturale

In naturd, arborii urmeaza mersul firesc al vietii: se nasc, cresc si apoi mor. Arborii care mor
putrezesc treptat si astfel reintra in circuitul materiei asigurand continuitatea ecosistemului. in
acest proces lent de descompunere ei sunt folositi ca mediu de viatd de catre numeroase
organisme. Putrezirea lemnului este produsa de ciuperci. Unele se instaleaza pe arborii deja
morti, altele ataca si arborii inca in viatd. Cele mai cunoscute ciuperci care produc
descompunerea lemnuluiin padurile noastre sunt:
lasca de cioata a Gheba de Putrezirea rosie a lasca de ciot a
rasinoaselor radacini radacinilor la ragsinoase raginoaselor N

cnlo Tt

[ s

N

rHeterobasidion
: annosuimn

Fomes marginatus Armillaria‘mellea s

Sa privim lemnul mort ca o veriga importanta si necesara in dinamica ecosistemelor
naturale!

Punctul 4. Competitia - element definitoriu in dinamica
ecosistemelor naturale

Evolutia in timp a relatiei dintre cei doi arbori vecini

n natura, speciile de plante si animale duc o lupta
continua pentru existenta. Aceasta lupta intre specii
se numeste competitie interspecifica. In acestloc,

avem in fatd un exemplu foarte sugestiv pentru A
acest subiect: doi arbori - un fag si un brad, cresc :-;
unul langa celalalt si lupta atat pentru lumina cat si oA I

pentru resursele de substante nutritive si apa din A

sol. Chiar daca la un moment dat in timp probabil
erau apropiati ca dimensiuni, in prezent lupta a fost Ly
clar castigata de catre fag, care domina atat ca  'mitial Prezent
inaltime dar si ca diametru - semn al vigorii de crestere. Bradul a pierdut lupta si perpetuarea
speciei depinde acum de alte exemplare care au reusit sa se impuna in alte locuri din aceasta
padure.

A {
==Y

Competitia interspecifica face parte din viata de zi cu zi a ecosistemelor naturale si este
practic procesul care decide evolutia lor!

Punctul 5. Molidul si bradul - unul langa altul

A Aici putem sa observam usor diferenta intre molid si brad privind de

E aproape frunzele (=acele) acestor puieti. In timp ce la molid (a) sunt

ascutite la varf (inteapa cand le strangem in mana), la brad (b) sunt

b @ turtite, au varful stirbit si pe dos au doua linii albicioase de stomate
Benzide stomate  ( sfomatele = orificiile prin care aerul este absorbit de catre planta).

S84 invatam din aceasta carte deschisa a naturii s deosebim acesti doi frati in munte -
bradul si molidul!
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Punctul 6. Schimbul de generatii in dinamica padurilor

Arborii, la fel ca orice alt organism, se nasc, cresc, imbatranesc, dau nastere altora si apoi mor.
Aceasta evolutie a fiecarui individ este o lege a naturii neschimbata si valabila pentru toate fiintele
vii. De aceea si padurea ca o comunitate de arbori are o evolutie similara.

Odata cu inchiderea
O noua generatie de coronamentului se naste
arbori tineri ia locul 0 noud padure
padurii imbatranite

Prelucrat dupd Kimmins, Forest Ecology, 2004
M,N.{?.*% IRRNI [ 1"%:.;%'? *;._

Semintis, arbusti, ierburi Padure tanara Padure maturd | GreonibetiSniispanepias] |
d | ___lasa locul celor tineri

Arborii batrani dispar treptat si n

lasa locul celor tineri
Tn acest loc, putem observa foarte bine acest schimb de generatii datorita disparitiei catorva dintre
arborii maturi. Mai exista inca arbori de molid uscati in picioare, o marturie a generatiei
precendente. Sub ei insa, n decursul timpului s-au instalat urmasi tineri de molid, fag si paltin de
munte de diverse dimensiuni. Acestia prind putere si intra in competitie cu arboretul matur ramas
in picioare si treptat ii vor lua locul. Astfel vor forma o noua padure, continuand ciclul natural al
acestui ecosistem, ilustrat in desenul de mai sus.

Schimbul de generatii este un pas inevitabil si o etapa fireasca in viata oricarui
ecosistem! La fel cum oamenii se nasc, traiesc si apoi pleaca si in locul lor vin altii, la
fel si padurea se naste, creste, se usca si lasa locul alteia tinere.

Punctul 7. Laricele (Larix decidua) - crinul din Ceahlau

Laricele este unic fiind singura specie de
rasinoase de la noi care Tsi pierde frunzisul
iarna. In acest loc, intrucat intalnim atat arbori
maturi cat sitineri, putem studia usor trasaturile
sale caracteristice. Astfel, acele sunt moi, de
culoare verde deschis si sunt dispuse in
smocuri bogate pe lujeri. Conurile sunt mici (2-
3 cm), rogiatice in tinerete si brune-deschis la
maturitate, au solzii rotunjiti sau stirbiti la varf.
Scoarta este cenugie in tinerete in timp ce la
arborii maturi prezinta crapaturi adanci, rosii-
violacee. lubitor de lumina, laricele are adesea
o tulpind incovoiata, aplecata spre lumina
soarelui. Culoarea galbena a acelor, toamna
fnainte de a cadea, tradeaza de la mare
distanta prezenta acestui crin din Ceahlau in
mijlocul padurilor de molid vesnic verzi.
Datoritd frumusetii dar si a valorii sale
deosebite pentru ecosistemele forestiere
montane, zona Polita cu Crini, pe l1angé care
vom trece mai sus pe acest traseu, a fost
declarata rezervatie stiintifica.

Sa ne bucuram de prezenta acestui crin al Ceahlaului care coloreaza atét de frumos
toamna padurile de munte, fara a-i rupe crengile si fara a-i rani scoarta!
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Punctul 8. Cresterea in dlametru o istorie scrisa

an ei adauga un nou strat de lemn sub scoart,a numit
inel anual datoritéa formei sale circulare in sectiune
transversala. Asadar, numarul de inele la baza
trunchiului ne spune varsta arborelui respectiv. In plus,
latimea inelului anual este puternic influentata de
conditile de viata ale arborelui. Astfel, atunci cand
conditiile sunt favorabile cresterii, arborele depune mai
mult lemn si deci inelul este mai lat (a), pe cand in conditii vitrege (ex
competitie, seceta, soluri sarace) inelul este ingust (b).

Sa privim cu atentie inelele anuale ale arborilor si astfel putem invata
despre varsta dar si despre trecutul lor.

Punctul 9. Inridicinarea superficiald a molidului si pretul
platit in fata vantului

- Radacinile au atat rol de a explora solul padurii pentru a extrage apa si
substantele nutritive necesare cresterii, dar si de a asigura stabilitate
arborelui. Tn natura intalnim trei tipuri de inradacinare: inradacinarea
==y = profunda (=pivotanta - a), cand radacinile se dezvolta mai mult in

= ) r:\" adancime; inradacinarea superficiala (=trasanta - b), cand radacini-
T " le sunt raspandite mai mult lateral, aproape de suprafata solului i
/ C  inradacinarea mixta (=pivotant-trasanta - c), cand radacinile explo-
reaza in egald masura solul atat in adancime cat si imprejur. Molidul, cu inradacinarea sa
superficiala, este mult mai sensibil la actiunea vantului naprasnic decat fratii sai - bradul (cu
inradacinare pivotanta) sifagul (cu inradacinare pivotant-trasanta).

5'

lata aici pretul platit de molid pentru indrazneala de a infrunta furtunile din muntele
Ceahlaului!

Punctul 10. Piatra cu apa - calcarele din Ceahlau

Piatra cu Apa este una dintre cele mai mari formatiuni calcaroase
din Ceahlau ce apar insedimentate in cuprinsul conglomeratelor. La
scara mica, ea reprezinta un mic laborator unde se pot observa
diverse forme datorate actiunii agentilor externi. Cea mai
impunatoare este grota, inaltd de cca.7 m si adanca de aprox. 4 m.
Pe suprafata stancii apar microalveole ca niste mici adancituri,
provocate de dizolvarea calcarului de catre precipitatiile
atmosferice. Materialul desprins din peretele abrupt datorita
proceselor de dezagregare si prabusire imbraca baza stancii cu o
trena de grohotis, in parte acum Tmpaduritd. Pe suprafata ‘&
fragmentelor de grohotis de dimensiuni mari se pot observa
lapiezuri[i.e. santuri superficiale sub forma de retea] si fisuri care,
n timp, vor duce la fragmentarea acestor roci.

Sa invatam aceasta lectie despre calcarele din Ceahlau pe care ne-o ofera Piatra cu Apa!
Sa nu o murdarim cu degeuri si sa nu o ranim scrijelindu-i peretii!
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Punctul 11. Padurea de molid - mereu verde si misterioasa

Mereu verzi si intunecoase, padurile de molid creaza un mediu
specific numai lor. Coroanele arborilor se intrepatrund si
formeaza un coronament dens si foarte greu de patruns pentru
radiatia solara realizand un mediu racoros si foarte umbros. Acele
care cad formeaza un strat gros care se descompune lent si
acidifica solul, ingreunand astfel instalarea altor specii de plante.

Deseori pe potecile lor umbrite intalnim urmele ursului, toamna in

- poieni se aude mugetul cerbului iar iarna padurile rasuna de
urletul lupilor. Ciocanitoarea de munte si ciocanitoarea neagra, ca niste sanitari destoinici verifica
atent fiecare arbore in cautarea larvelor de insecte ascunse sub scoarta sau in trunchiuri. Cu
zborul lor sinuos si trilurile lor vesele, pitigoiul motat si auselul cu cap galben sunt mereu in
cautarea insectelor si a semintelor care le asigura hrana.

Sa respectam toate aceste frumuseti ale padurii de molid printr-un comportament
civilizat! Sa nu o poluam cu deseuri sau cu strigate si zgomote ce nu isi au locul in
aceasta carte deschisa a naturii!

Punctul 12. Geologie - gresiile si conglomeratele din Ceahlau

Ceahlaul este alcatuit din roci sedimentare variate pe care s-a
dezvoltat un relief diversificat si spectaculos. Cele mai des intalnite
sunt Conglomeratele de Ceahlau [roci formate prin cimentarea |
naturald a asa-numitilor galeti - roci rotunjite cu dimensiuni intre 2 gi - #%
20 cm - a)]. La diferite nivele in cadrul conglomeratelor apar |
intercalate gresii[roci formate prin cimentarea naturala a nisipurilor -
b] si uneori suntinsedimentate chiar blocuri masive de calcar. Toata
aceasta diversitate de roci cu rezistenta diferita la eroziune a dus la .

aparitia frecventa a unor forme cu |nfat|§are bizara. De aceea multe dintre stancile Ceahlaulul
poarta un nume sau au in spate o legenda a carei origine s-a pierdut in timp.

Sa invatam aceasta lectie despre geologia Muntelui Ceahlau! Sa intelegem astfel relieful
diversificat si spectaculos al acestui munte al legendelor!

Punctul 13. Cetatuia si Calugarii

Datorita actiunii indelungate a vantului si ploilor, a alternantei dintre
gerul cumplit de iarna cu arsita verii, stancile desprinse din masa
conglomeratelor de Ceahlau au un aspect ruiniform, specific, in care
alterneaza stanci sub forma de turnuri, coloane, clai, piramide, ace.
Tn ele imaginatia poate intui infatisari ciudate. Peretii abrupti, brazdati
.« de jgheaburi adanci si de hornuri intunecoase, sunt suspendati in

: “ polite si brAne pe care se avantd numai capra neagra. Una dintre
cele mai graitoare privelisti de acest fel sunt Cetatuia si Calugarii: un perete masiv de
conglomerate cu creasta crenelata intocmai ca meterezele unei cetati. Zidul ,cetatii” este intarit de
ivirile stratelor de gresie asemanatoare unor grinzi de sustinere. In fata zidului se detaseaza
turnurile celor doi calugari, intocmai unor trecatori opriti la portile cetatii...

Sa ne bucuram de frumusetea acestei interesante formatiuni stdncoase fara a incerca sa
patrundem in cetatuie. S& o respectam la fel ca cei doi calugari care inca asteapta smeriti
la portile ei!
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Punctul 14. Raristea de molid - trecerea de la padure la
vegetatia de subalpin

~ Deasupra padurilor incheiate de molid, odaté cu asprirea conditiilor de
vegetatie, treptat padurea se rareste realizand tecerea spre tufariguri
scunde si pajisti subalpine. Alaturi de molid aici mai apar scorusul cu
fructele lui rosii si carnoase si salciile capresti cu lujerii lor suculenti,
specii atat de cautate de animale, in special in anotimpul rece. Raristea
' de molid se distinge insa mai ales prin prezenta cocogului de munte.
' Primavara cand muntii sunt inca ferecati de zapezi ca niste cetati de
nepatruns, in zori inainte de rasaritul soarelui, acesti cavaleri misteriosi
se aduna n locuri special alese unde incep dansul lor nuptial. Acesta

. se numeste popular ,rotit’, datoritd modului in care cocosii cu aripile si
coada infoiate se rotesc pe zapada sau pe ramurile razlete ale vreunui molid.

Sa trecem atenti si in liniste prin raristea de molid pentru a avea sansa sa surprindem
zborul grabit si zgomotos al cocosului de munte!

Punctul 15. Cabana Dochia - loc de
odihna si popas

Sus pe culmea Ceahlaului, intre Varful Toaca si
Varful Ocolasul Mare, la o altitudine de 1800 m, ne
asteapta in fiecare anotimp cu portile deschise
Cabana Dochia. Sa ne bucuram de un scurtpopasla
cabana inainte de a continua excursia noastra pe |
traseul educativ spre lzvorul Muntelui prin Jgheabul
cu Hotar.

Punctul 16. Zona subalpina - o continua lupta cu vitregiile
inaltimilor

Pe varfurile cele mai inalte, acolo unde nici jneapanul nu mai reuseste sa
formeze tufarisuri inchegate, apare vegetatia tipica etajului subalpin. In
pajistea subalpina speciile de plante sunt de talie mica, adaptate vitregiilor
de aici. Din loc n loc intélnim tufe rasfirate de jneapan sau ienupar, afin i
merigor si chiar portiuni neacoperite de vegetatie. In partile stancoase se
remarca prezenta florii de colt, specie rara consideratda monument al naturii
in Carpati (recoltarea ei este strict interzisa!). La aceste inaltimi, putem
- admira zborul acvilei de munte si, din cand in cand, zborul spectaculos al

. fluturasului de stanca in zona peretilor abrupti. Insa, cea mai
spectaculoasa prezenta este si ramane capra neagra, aceasta antilopa a
Carpatilor. Cu trupul bine cladit, cu picioare subtiri dar foarte puternice, cu
copite bine adaptate terenului stdncos, capra neagra este adevarata
stapana a inaltimilor.

Sa ne bucuram de toate aceste minunatii ale naturii pe care muntele ni le ofera cu atata
generozitate fara a le tulbura linistea!
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Punctul 17. Jnepenisul - o jungla de netrecut dar si o frana
eficienta in calea eroziunii

In zona subalpind, jneapanul este o prezenta
fireasca si reuseste sa formeze desisuri bine
inchegate pe suprafete intinse. Forma Iui este
foarte bine adaptata conditiilor vitrege de aici.
Ramurile sale intinse pe pamant avand doar
varfurile indreptate in sus ii confera elasticitate si
astfel jneapanul dobandeste o rezistenta marita
la presiunea zapezilor si a vanturilor puternice de
aici. Prin intrepatrunderea acestor ramuri
curbate, jnepenisul formeaza o jungla de
nepatruns care Tmpiedica producerea de
avalange in timpul iernii si regleaza scurgerea
apelor provenite din topirea zapezii si din ploi. Astfel, in aceste zone Tnalte, jnepenisurile constituie
pavaza cea mai eficienta impotriva eroziunii solului. Asadar, jnepenisul are o importanta
covarsitoare ca parte a mediului de viata subalpin.

Sa nu poluam jnepenisul cu deseurile noastre. Sa nu ne aventuram in afara potecilor
marcate pentru a nu deranja locuitorii acestui interesant ecosistem din zona subalpina!

Punctul 18. Perturbarea naturala - element esential in
dinamica ecosistemelor naturale

Procesele si factorii de natura biotica si cele
de natura abioticda modeleaza continuu
padurile. De multe ori aceste perturbari
| urmeaza una celeilalte, cum este in cazul de
fata unde atacurile de insecte urmeaza unei
doboraturi de vant. Trebuie stiut faptul ca
speciile de insecte care produc aceste
& perturbari sunt nelipsite din padurile noastre.
. De cele mai multe ori insa vatamarile lor sunt
greu de sesizat. Acestea devin vizibile Tn
momentul Tn care populatiile acestor insecte
% se dezvolta exploziv gi vatamarea lor
e afecteaza numerosi arbori. In padurile de la
munte cele mai des intalnite speciii sunt:
Géandacul mare de scoarta al molidului (/ps
typographus), care prefera sortimente groase
= (deci practic vatamarea se produce pe
trunchi, sub coroana) si Gandacul mic de scoarta al molidului (Pityogenes chalcographus),
care prefera sortimente subtiri (deci practic vatamarea se produce n coroana - varf, ramuri).
Ambele specii produc vatamarea intre scoarta si lemn si sunt considerate daunatori secundari
intrucat ataca arbori slabiti - debilitati. Acesti gandaci pot ataca si arborii sanatosi (caz in care se
numesc daunatori primari), insa doar in cazul unor inmultiri in masa.

Sa privim padurile ca ecosisteme naturale intr-o continua schimbare. Doboraturile de
vént gi atacurile de insecte reprezinta o prezenta fireasca in dinamica lor!
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Punctul 19. Stanca Dochiei - loc de popas, izvor si legenda

T i Pretutindeni Ceahlaul incanta pe drumet cu stancile sale
- ' de forme dintre cele mai ciudate carora ciobanii si
pustnicii, vanatorii si taietorii de lemne le-au dat nume si
le-au creat povestile care au facut din Ceahlau un munte
al legendelor. Despre Stanca Dochiei legenda spune
ca...Baba Dochia, o soacré rea la suflet isi punea nora, o
femeie tare vrednicad, la munci neasemuit de grele.
Umbland prin lume, Dumnezeu si Sfantul Petru se
intalnira cu femeia si auzind de necazurile ei ii dadura sa
duca Babei Dochia fragi si flori de primavara. Cand le
vazu baba cea afurisitd a crezut ca a venit primavara si
S cum era repezita din fire se grabi sa porneasca cu oile la
deal. Fiind imbréacata in noua cojoace grele care o impiedecau sa urce le lepada pe rand. Numai
cd Dumnezeu a starnit o vifornitd cumplitd si a inghetat-o impreuna cu oile ei. Asa o vedem gi
astazi incremenita in Stanca Dochiei inconjurata de stanci imprastiate imprejur - turma de oi pe
care o ducea la pascut pe Muntele Ceahlaului.

Stanca este de fapt un bloc imens de calcar si face parte dintr-un lant de astfel de stanci ce
fmpodobesc muntele ca un urias sirag de margele. Aceste ,margele” sunt cunoscute sub
denumirea de ,klippe de calcar” [ klippa = bucata de mari dimensiuni de roca izolata prin eroziune
si care este diferita de rocile din jur].

Punctul 20. Raul de munte - sursa de viata

Limpezi si cristaline in timpul zilelor senine, involburate si
vijelioase dupa ploile de vara sau la topirea zapezilor, apele
curgatoare din zona montana reprezintd o sursa de viata
pentru toate vietuitoarele din jur. Tumultos si racoros, raul de
munte adaposteste numeroase specii de animale si plante
iubitoare de ape curate, bine oxigenate, repezi sireci. Dintre
pesti, cei mai cunoscuti sunt pastravul de rau si lipanul, care
cu maiestrie i o viteza ametitoare Tnoata in apele repezi de
munte. Alaturi de ei, deseori se mai intalnesc zglavoaca si
boisteanul. Pe maluri, zburand din piatra in piatra, intalnim
mierla de apa si codobatura de munte. Dintre mamifere, cel
mai caracteristic este vidra, pescar iscusit adaptat perfect
conditiilor de aici.

Mai greu de observat datorita dimensiunilor reduse, insa in
numar mare, in aceste ape traiesc numeroase specii de
animale acvatice. Aceste organisme minuscule, pentru a
rezista curentilor puternici si rapizi ai raurilor de munte,
prezinta adaptari speciale cu care se fixeaza de pietre (ex. au corpul turtit si dispozitive de fixare:
ventuze, peri si tepi, gheare etc.). Ele purifica apa raului si reprezinta hrana principala a pestilor din
aceste ape.

Prezenta pestilor si a celorlalte organisme arata o apa nepoluata. Pentru a ne bucura cu
totii de racoarea si de apa cristalina din rdurile de munte trebuie sa pastram impreuna
curata aceasta sursa de viata pentru natura si pentru noi toti!
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Punctul 21. Padurea de amestec - ecosistem forestier
complex

Padurile pot fi alcatuite dintr-o singura specie de arbori, caz in care se numesc paduri pure, sau
in compozitia lor pot participa doua sau mai multe specii de arbori, chemandu-se in acest caz
padurl de amestec Pentru zona montana, unul dintre cele mai des intalnite exemple de padure

: ¥ . amestecata este cea de molid, brad si fag, un ecosistem larg
% raspandit in Carpati. Aceste paduri pot fi considerate ca o
™, banda de trecere de la fagetele pure (localizate in general in
zona montana joasa) la padurile pure de rasinoase (care urca
pana la limita altitudinala a padurii). Padurea amestecata de
molid, brad si fag de aici se remarca printr-o diversitate
vegetala si faunistica deosebita. Mamifere mari si mici,
ierbivore si carnivore, toate se intalnesc pe potecile ei
intunecoase.

Pentru a ne putea bucura de toate aceste frumuseti ale padurii de amestec, sa o
admiram si sa o strabatem in liniste fara sa-i rupem florile sau sa-i ranim arborii!

Punctul 22. Panou plecare/sosire

Felicitdri celor care au stribdtut traseul educativ. Vi mulfumim pentru ribdarea i interesul
cu care [-afi parcurs! Sperdm cd azi afi invdtat lucruri noi din cartea deschisd a naturii!

@entru a cunoagte §i alte frumuseti ale Parcului Nagional Ceahldn, vd recomandim sd
vigitafi §i traseul educativ Durdu - Cabana Féntinele - Cabana Dochia!
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PARCUL NATIONAL CEAHLAU

REGULI DE VIZITARE:

= Vizitarea parcului este permisa numai pe traseele turistice marcate si doar
dupa achitarea taxei de intrare;

= Accesul in Rezervatia Stiintifica Ocolagu Mare este permisa doar in baza
unei aprobari scrise, eliberata de la sediul Administratiei Parcului National
Ceahlau (Localitatea Durau, jud. Neamt);

= Camparea este permisa doar in locurile special amenajate;

= Aruncarea deseurilor si/sau resturilor menajere este permisa doar in locurile
special amenajate.

SUNT INTERZISE:

= Distrugerea marcajelor, semnelor, indicatoarelor si a altor amenajari
montane;

= Aprinderea focului si arderea vegetatiei ierboase silemnoase;

= Patrunderea fara aprobare si fara personal insotitor in zonele de interes
stiintific;

= Poluareafonica de orice fel;

= Accesul cu mijloace motorizate de orice fel (autovehicole, motociclete, atv
o),

= Distrugerea si/sau colectarea florei sifaunei.

NU PLECATI PE MUNTE FARA ECHIPAMENTUL ADECVAT
SAU CAND CONDITIILE METEOROLOGICE SUNT
NEFAVORABILE!

RESPECTATI INTOTDEAUNA RECOMANDARILE PRIMITE
DE LA PERSONALUL DIN PUNCTELE DE VIZITARE SAU
DE LA AGENTII DE TEREN!
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